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Diese Materialien sind von dem Client’s Treatment
Companion (DHHS Publication No.(SMA) 14-4155)
adaptiert, welches urspriinglich von der Substance Abuse
and Mental Health Services Administration (SAMHSA) des
US-Gesundheitsministeriums (U.S. Department of Health
and Human Services, DHHS) im Jahr 2006 veroffentlicht
wurde.

Die deutsche Ubersetzung und Adaption des Originaltexts
wurde durch den Verein SuPraT e.V. mit ausdricklicher
Genehmigung durch die Autoren, die SAMHSA und das
DHHS realisiert. Unterstitzt und geférdert wurde dieses
Projekt freundlicherweise durch das Ministerium fir Arbeit,
Soziales, Gesundheit, Frauen und Familie des Freistaates
Thiringen.

Die Adaption der SAMHSA-Materialien durch SuPraT stellt
keine Beflrwortung oder Empfehlung der adaptierten
Materialien von SAMHSA, dem DHHS oder der US-Regierung
dar oder sollte als eine solche verstanden werden.

Auch ist das MATRIX-Modell kein Ersatz flr eine individuelle
Patientenversorgung und entsprechende Behandlungsent-
scheidungen.
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Dieses Buch ist |hr privater Ort, um
Ideen und Erinnerungen festzuhalten,
die |hre Genesung starken und lhre
Abstinenz unterstutzen werden. Einige
Seiten beinhalten inspirierende Worte.
Andere regen Dinge an, uber die Sie
schreiben oder die Sie in dieses Buch
aufnehmen konnen (wie zum Beispiel
das freie Feld auf Seite 1). Sie
mussen diese Vorschlage nicht um-
setzen. Sie sollten dieses Buch zu
etwas Personlichem machen, indem
Sie die Dinge aufnehmen, die fur Sie
von grofdter Bedeutung sind.
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Warum ist das von lhnen gewabhlte Bild
wichtig fiir Sie?
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Wie wird es lhnen in lhrer Genesung helfen?
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- @ » Wen werden Sie anrufen, wenn

® q = Sie das Gefiihl haben, Ilhre
e XA ¢~x§ Genesung konnte in Gefahr
— \, ¥ . — sein? Notieren Sie die Telefon-

nummern von Angehorigen, Freunden, Zwolf-
Schritte-Programmen, lhrem Suchtberater, lhrem
Sponsor — jedem, den Sie anrufen und um Hilfe
bitten kénnen.

Name:

Tel.:

Name:

Tel.:

Name:

Tel.:

Name:

Tel.:

Name:

Tel.:
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Name:

Tel.:

Name:

Tel.:

Name:

Tel.:

Name:

Tel.:

Name:

Tel.:

Name:

Tel.:

Name:

Tel.:
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Was sind lhre starksten Trigger ) T

Gedanke I
‘ Suchtdruck

Trigger fir Substanzkonsum? ’

Personen, die Sie meiden sollten:

Orte, die Sie meiden sollten:
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Emotionale Trigger:

Welche Gedankenstopp-Techniken funktionieren bei lhnen?
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Schreiben Sie die fiinf wichtigsten
Griinde fiir eine Abstinenz auf.
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Was sind einige der Maoglichkeiten,
wie Sie klug sein und der Genesung
verpflichtet bleiben konnen?
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Wie sind die ,,Ankerketten” fiir lhre Genesung?
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Was sind lhre Ziele fiir Ihre Genesung? Fiir lhr

Leben?
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Schreiben Sie die fiinf wichtigsten Wege
auf, wie Sie entspannen und Stress
reduzieren.

2
©
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Welche Beziehungen miissen Sie
reparieren oder verbessern?
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Was kénnen Sie heute tun, um lhre Beziehungen zu
starken?

Was konnen Sie in den kommenden Wochen tun?
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Schreiben Sie fiinf neue
Aktivitaten auf, die lhre Genesung
gestarkt haben.

1
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Was konnen Sie jetzt in lhrem Leben verandern?
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Was konnen Sie in den kommenden drei Monaten
verandern?
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Fiir welche Riickfallrechtfertigungen sind Sie am

empfanglichsten?
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Ich bin fiir Tage clean und niichtern
gewesen. Meine Belohnung:

'),

Ich bin fiir Tage clean und niichtern
gewesen. Meine Belohnung:
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Ich bin fiir Tage clean und niichtern
gewesen. Meine Belohnung:

Ich bin fiir Tage clean und niichtern
gewesen. Meine Belohnung:
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Schreiben Sie iiber eine MaBRnahme, die lhre

Genesung heute starker gemacht hat.
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Schreiben Sie die fiinf wichtigsten Wege auf, wie
sich Ihr Leben verbessert hat, seit Sie den
Substanzkonsum beendet haben.
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Sie haben die Chance verdient, zu genesen und ein

gliickliches, gesundes Leben zu leben.
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