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Der Konsum von Methamphetamin ist in den letzten Jahren in vielen Ländern global ange-
stiegen und Neuseeland ist keine Ausnahme, da sich die Substanz im illegalen Drogenmarkt 
gut etabliert hat. Während viel über die individuellen und sozialen Schädigungen dieser Droge 
veröffentlicht wurde, stehen nur wenige Daten zur Initiierung des Konsums zur Verfügung. Es ist 
wichtig, die frühen Verhaltensmuster zu verstehen, gerade bei den potentiellen Risiken in 
diesem Gebrauchsstadium. Dieser Artikel präsentiert Befunde einer qualitativen Studie, die mit 
Methamphetaminkonsumenten durchgeführt wurde, von denen sich die meisten im 
Erhebungszeitraum in einer Behandlung befanden. Während die Forschung primär versucht, 
die Muster des Methamphetaminkonsums und den damit einhergehenden Schädigungen zu 
untersuchen, ist eine zentrale Frage auf welche Art und Weise die Befugten dazu kamen, die 
Droge zu gebrauchen. Die Befunde enthüllten, dass die meisten erfahrene Konsumenten 
anderer Substanzen waren, als sie die Droge zum ersten Mal probierten, jedoch fehlte ihnen 
spezifisches Wissen über Methamphetamin. Die Mehrheit wurde in einer sozialen Situation 
durch Freunde oder einen Partner mit Meth-amphetamin in Kontakt gebracht, die auch eine 
Schlüsselrolle in der Vorbereitung der Verabreichung der Droge spielten. Es gab mehrere 
risikoreiche Verhaltensweisen beim ersten Gebrauch. Die Befunde erlauben wichtige 
Schlussfolgerungen zu potentiellen Strategien bzgl. Interventionen und zur Schadensmini-
mierung beim ersten Konsum. 
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