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Inanspruchnahme einer Behandlung und Hindernisse für eine 
Behandlung: Ergebnisse einer Umfrage an abhängigen 

Methamphetaminkonsumenten
 

Kenny P, Harney A, Lee NK, Pennay A 

Original:	 Treatment	 utilization	 and	 barriers	 to	 treatment:	 Results	 of	 a	 survey	 of	 dependent	methamphetamine	
users	(Substance	Abuse	Treatment	Prevention	and	Policy	2011;	6:	3)1	

Hintergrund: Australien hat weltweit eine der höchsten Methamphetaminkonsumraten, dennoch 
ist der Behandlungszugang für Methamphetamin vergleichsweise gering. Diese deskriptive 
Studie zielte auf die Identifizierung von Mustern der Inanspruchnahme von Behandlungen und 
auf wahrgenommene Hindernisse des Zugangs zu Behandlungen unter abhängigen 
Methamphetaminkonsumenten, in der Hoffnung, dass diese Informationen die Dienste dazu 
befähigen werden, auf diese Gruppe geeigneter einzugehen. 

Methodik: 126 Methamphetaminkonsumenten, die eine gegenwärtige oder vergangene 
Methamphetaminabhängigkeit hatten, wurden über ihre Erfahrungen mit einer und den 
wahrgenommenen Hindernissen für eine Behandlung interviewt. 

Ergebnisse: Die Inanspruchnahme einer Behandlung unter Methampetaminkonsumenten war 
wie berichtet gering. Eine der genannten Hauptgründe für die Nichtinanspruchnahme einer 
Behandlung war, dass Methamphetaminkonsumenten ihren Drogenkonsum nicht als Problem 
wahrgenommen haben (abgesehen offensichtlicher Abhängigkeitsebenen). Selbstentgiftung mit 
legalen und illegalen Drogen war in dieser Gruppe hoch. Die Teilnehmer erkannten einen 
Mangel an Vertrauen in die Fähigkeit der Behandlungsdienste, Methamphetaminabhängigkeit 
anzugehen und die auf Opiate ausgerichtete Natur der Behandlungsdienste als signifikantes 
Hindernis für eine Behandlungsaufnahme. Vorschläge zur Verbesserung durch die Teilnehmer 
umfassten spezialisierte Dienstleistungen für Methamphetaminkonsumenten mit dem Schwer-
punkt auf Reagibilität und routinemäßiges Fallmanagement in dieser Gruppe. 

Diskussion und Schlussfolgerungen: Um die Versorgung zu verbessern, sollten Behand-lungs-
dienste ihre Angebote durch kleine Veränderungen neuorientieren, um besser die Bedürfnisse 
von Methamphetaminkonsumenten anzugehen, wie z. B. spezifische Öffnungszeiten für 
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Methamphetaminkonsumenten oder zweckdienliche Räumlichkeiten zur Meth-amphetamin-
behandlung. Alternative Optionen, wie z. B. Onlinebehandlungen und spezialisierte Meth-
amphetaminkliniken, sollten für Methamphetaminkonsumenten in Betracht gezogen werden.	

	


