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Methamphetaminabhangigkeit ist weltweit ein schwerwiegendes o6ffentliches Gesundheits-
problem, flir das es keine zugelassenen pharmakologischen Behandlungen gibt.
Psychotherapie ist immer noch das Hauptstandbein der Behandlung, trotzdem sind die
Ruckfallraten hoch. Die Suche nach einer effektiven pharmakologischen Behandlung hat sich in
der letzten Dekade intensiviert. Dieses Review wird den Fortschritt in pharmakologischen
Interventionen zur Behandlung der Methamphetaminabhangigkeit hervorheben sowie neue
pharmakologische Ziele erkunden. Die verdffentlichten Daten aus klinischen Versuchs-
anordnungen zur Stimulanzienabhangigkeit wurden mit PubMed durchsucht und zusammen-
gefasst, ebenso die Hohepunkte eines kirzlichen Symposiums zur Methamphetamin-
Pharmakotherapie, die beim ISAM-Treffen 2006 prasentiert wurden, einschlief3lich Daten der
Zwischenanalyse einer laufenden D-Amphetamin-Studie in Australien. Erste Pilotdaten
sprechen fur die Vergabe von D-Amphetamin und Methylphenidat zur Behandlung bei starken
Amphetaminkonsumenten. Abilify in einer Dosierung von 15 mg/Tag steigerte den
Amphetaminkonsum in einer ambulanten Pilotstudie. In Proof-of-Concept-Studien erwiesen sich
Sertralin, Ondansetron, Baclofen, Tyrosin und Imipramin als ineffektiv. Die Entwicklung von
Pharmakotherapien zur Behandlung der Methamphetaminabhangigkeit ist immer noch in einem
frihen Stadium. Daten, die fur D-Amphetamin und Methylphenidat als effektive Pharmako-
therapien bei Methamphetaminabhangigkeit sprechen, miissen noch durch gréRer angelegte
Studien belegt werden. Praklinische Daten deuten an, dass die Verwendung von GVG, CB1-
Antagonisten und Lobelin ebenfalls vielversprechende therapeutische Strategien sind.
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