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Konsumenten von Heroin, Kokain und Methamphetamin (MA)
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Ein typischer Ansatz zur Kategorisierung von Substanzkonsumenten flir epidemiologische
Zwecke oder zur Identifizierung von Problemen durch den Substanzkonsum bei
Behandlungsaufnahme ist das Anzeigen der primar konsumierten Substanz und/oder fur welche
eine Behandlung aufgesucht wird. Aber beschrankt solch ein singularer Fokus auf die priméare
Droge die Giiltigkeit der Schlussfolgerungen aus Langsschnittuntersuchungen fir die
Drogenkonsummuster im Laufe der Zeit? Diese Analyse kombiniert Daten aus funf
Langsschnittstudien in Kalifornien und untersuchte die zehnjahrigen Muster des Gebrauchs von
Heroin, Kokain, Methamphetamin, Marihuana und Alkohol fiir primare Konsumenten von Heroin
(n=629), Kokain (n=694) und MA (n=474). Die Ergebnisse deuten relativ geringe Konsumlevel
fur nicht-primares Heroin, Kokain und MA, jedoch moderate Level beim Konsum von Alkohol
und Marihuana an. Die Wachstumsmodelle zeigten Uber 10 Jahre hinweg sinkende priméare
Drogenlevel fur Heroin- und MA-Konsumenten und relativ stabile Level fur Kokainkonsumenten,
wahrend die Level der nicht-primaren Drogen in Zusammenhang mit der primaren Droge auf
konsistent geringen Ebenen blieben. Die Ergebnisse zeigen an, dass Gruppenbeschreibungen
primarer Heroin-, Kokain- oder MA-Verlaufsbahnen im Laufe der Zeit eventuell glltige
Informationen Uber die Drogenkonsummuster im Allgemeinen bereitstellen.
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