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Ein Vergleich der Konsummuster von Methamphetamin (MA) 
und Kokain 

	
Simon SL, Richardson K, Dacey J, Glynn S, Domier CP, Rawson RA, Ling W 

Original:	A	comparison	of	patterns	of	methamphetamine	and	cocaine	use	(J	Addict	Dis.	2002;	21(1):	35-44)1	

Unter Anwendung von Messungen zu Selbstbeurteilungen von 120 MA- und 63 Kokainkonsu-
menten wurden die typischen Muster des MA-Konsums untersucht. 20 Probanden (14 MA und 
6 Kokain) nahmen auch an strukturierten Interviews teil, die designt waren, um spezifischere 
Beschreibungen ihres Drogenkonsums zu ermöglichen. Der typische MA-Gebraucher 
konsumiert über 20 Tage pro Monat. Sein Konsum ist gleichmäßig über den Tag hinweg verteilt 
und, obwohl die Menge der Droge pro Tag sich nicht unterscheidet, konsumieren MA-
Gebraucher seltener am Tag, als es Kokainkonsumenten tun. Von den Kokainkonsumenten 
sind nur wenige andauernd konsumierend und sie konsumieren eher abends als tagsüber. Das 
Muster bei Kokain mit weniger Konsumtagen, einem Konsum am Abend und der stetigeren 
Dosen pro Tag passt in das Bild eines Gelegenheitskonsums, während dies das Muster eines 
Methamphetaminkonsums mit Einnahme an den meisten Tagen fast den ganzen Tag lang nicht 
tut. 
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