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Individuen, die nach einer Abhangigkeitsbehandlung Ausschau halten, erleben oftmals Hurden
aufgrund der Kosten, dem Fehlen lokaler Behandlungsangebote oder Konflikte mit der Schule
bzw. dem Arbeitsplatz. Eine auf einem Text-Messaging basierende Abhangigkeitsbehandlung
ist kostenglnstig und hat das Potential, weit verbreitet in Echtzeit zuganglich zu sein. Wir
fihrten eine ausfiihrliche Uberpri]fung der Literatur durch und identifizierten 11 veroffentlichte,
randomisierte, kontrollierte Versuchsanordnungen (RCTs), die Interventionen zum
Tabakrauchen auf Grundlage des Text-Messagings evaluierten, vier Studien zur Verringerung
des Alkoholkonsums, eine Pilotstudie fur ehemalige Methamphetamin-Konsumenten und eine
Studie, die auf qualitativen Interviews mit Cannabiskonsumenten basierte. Die Abstinenz-
ergebnisse in RCTs fiur Raucher, die zu dem Versuch, aufzuhéren, bereit waren, verliefen auf
kurze Sicht sowie nach 6 und 12 Monaten insgesamt positiv. Studien, die darauf abzielten, den
Alkoholkonsum zu reduzieren, waren vielversprechend. Mehr Daten werden bendétigt, um die
Machbarkeit, die Akzeptanz und die Effizienz dieses Ansatzes flir andere Probleme im
Zusammenhang mit Suchtmitteln zu evaluieren.
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