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Sexuelle Praktiken homosexueller, bisexueller und anderer, nicht 
identifizierter MSM, die in New Yorker Fitnessstudios gehen: Muster 

der sertonergischen, strategischen Positionierung und der 
Kontextwahl
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Original:	Sexual	practices	of	gay,	bisexual,	and	other	nonidentified	MSM	attending	New	York	City	gyms:	patterns	of	
serosorting,	strategic	positioning,	and	context	selection	(J	Sex	Res.	2008;	45(3):	253-61)1	

Diese deskriptive Arbeit charakterisiert die sexuellen Verhaltensweisen einer vielfältigen 
Stichprobe (n=311) heterosexueller, bisexueller und anderer, nicht identifizierter Männer, die 
Sex mit Männern haben (MSM) und regelmäßig Fitnessstudios in New York aufsuchen. 
Ungefähr 50 % der Stichprobe gaben an, Sex mit männlichen Primärpartnern zu haben, 
gleichzeitig hatten 88 % der Männer in den letzten 6 Monaten vor der Erhebung sexuelle 
Beziehungen mit männlichen Gelegenheitspartnern. Die Teilnehmer trafen die 
Gelegenheitspartner an unterschiedlichen Orten, einschließlich des Internets. Unterschiede 
wurden entlang wesentlicher demografischer Schlüsselfaktoren bezüglich des Kontexts, in dem 
die Männer ihre Partner trafen, festgestellt. Die Daten zeigen an, dass die Männer 
serotonergische, strategische Positionierung und Kontexte, in denen sie andere Männer treffen, 
einsetzen, um die Wahl betreffend der Sexualpartner und -praktiken als eine Form der 
Gesundheitsvorsorge zu beeinflussen. Es wird davon ausgegangen, dass diese Muster des 
sexuellen Verhaltens repräsentativ für die Gesamtheit der Leben von homosexuellen, 
bisexuellen und anderen MSM sind, denn abgesehen von dem Besuch eines Fitnessstudios, 
den man als gesundheitsförderlich sehen könnte, nehmen diese Männer gleichzeitig Risiken auf 
sich. Solche Befunde weisen auf abweichende Beweggründe dahingehend hin, weshalb 
homosexuelle, bisexuelle und andere MSM tatsächlich das Fitnessstudio aufsuchen. 
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