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Psychosoziale Behandlung bei Missbrauch oder Abhängigkeit von 
Methamphetamin: Eine randomisierte kontrollierte Vorstudie der 

kognitiven Verhaltenstherapie und der Akzeptanz- und 
Commitmenttherapie 
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Die Akzeptanz- und Commitmenttherapie (ACT) bezieht Entwicklungen in der Verhaltens-
therapie mit ein und ist vielversprechend bei Missbrauch oder Abhängigkeit von Meth-
amphetamin, bisher aber dahingehend nicht evaluiert. Das Ziel dieser Studie war zu testen, ob 
die ACT im Vergleich zur kognitiven Verhaltenstherapie (cognitive behavior therapy, CBT) die 
Teilnahme an der Behandlung steigern und den Methamphetaminkonsum und die damit 
verbundenen Schädigungen senken würde. 104 Erwachsene mit Missbrauch oder Abhängigkeit 
von Methamphetamin, die eine Behandlung wünschen, wurden zufällig dem Erhalt von 12 
wöchentlichen, 60-minütigen ACT- oder CBT-Einzelsitzungen zugewiesen. Die Fluktuation lag 
12 Wochen nach Aufnahme bei 70 % und 24 Wochen nach Aufnahme bei 86 %. Einer 
Intention-to-treat-Analyse nach gab es zwischen den Behandlungsgruppen bezogen auf die 
Behandlungsteilnahme (Mittelwert: 3 Sitzungen) und den methamphetamin-bezogenen 
Outcomes keine signifikanten Unterschiede; allerdings verbesserten sich Methampheta-
minkonsum (toxikologisch bewertet und selbstberichtet), negative Folgen und Schwere der 
Abhängigkeit in beiden Gruppen signifikant im Verlauf. Obwohl ACT die Behandlungs-
ergebnisse oder die Teilnahme an der Behandlung im Vergleich zur CBT nicht verbesserte, 
könnte sie eine brauchbare Alternative zur CBT bei Missbrauch oder Abhängigkeit von 
Methamphetamin sein. Zukünftige intensive Forschung auf diesem Gebiet scheint gerechtfertigt. 

	

	

																																																																				
1	Copyright	©	2010	Taylor	&	Francis	LLC.	Übersetzung	und	Wiedergabe	mit	freundlicher	Genehmigung	von	Taylor	&	Francis	LLC.	Keine	Gewähr	
für	die	Richtigkeit	der	Quellenangaben	und	Übersetzung.	


