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Methamphetaminkonsum in Kapstadt
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Original:	 Decline	 in	 adolescent	 treatment	 admissions	 for	 methamphetamine	 use	 in	 Cape	 Town	 (South	 African	
Medical	Journal	(SAMJ	2013;	103	(7):	478-480)1	

Hintergrund und Ziele: Der Zweck dieses Berichts besteht in der Beschreibung der sich 
ändernden Trends bei Behandlungsaufnahmen jugendlicher Methamphetaminkonsumenten und 
in der Diskussion möglicher Schlussfolgerungen. 

Methodik: Im Rahmen der South African Community Epidemiology Network on Drug Use 
(SACENDU) wurden alle 6 Monate Daten bzgl. der Aufnahme einer Drogenmissbrauchs-
behandlung über ein reguläres Beobachtungssystem innerhalb von Drogenbehandlungs-
zentren und -programmen gesammelt. Ein einseitiges Formular wurde vom Personal des 
Behandlungszentrums für jeden Patienten ausgefüllt, um Daten zur Demografie und zum 
Substanzmissbrauch zu erfassen. 

Ergebnisse: Die Ergebnisse zeigen, dass zwischen 2004 und 2006 eine signifikante Zunahme 
im Anteil der Behandlungsaufnahmen von Jugendlichen wegen eines Methamphetamin-
missbrauchs auftraten, während zwischen 2006 und 2011 eine signifikante Abnahme auftrat. 

Schlussfolgerungen: Der anfängliche Anstieg der Behandlungsaufnahmen Jugendlicher wegen 
eines Missbrauchs von Methamphetamin von 2004 bis 2006 und die folgende Abnahme 
zwischen 2006 und 2011 könnten eine Veränderung in den Mustern des Methamphetamin-
missbrauchs unter Erwachsenen in Kapstadt andeuten. 
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