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Gesundheitsbezogene Qualitat der Lebensverlaufe MA-abhangiger
Individuen als Funktion einer Vervollstandigung und fortgesetzten
Fursorge der Behandlung uber einen einjahrigen Zeitraum hinweg
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Original: Health-related quality of life trajectories of methamphetamine-dependent individuals as a function of
treatment completion and continued care over a 1-year period (J Subst Abuse Treat. 2009; 37 (4): 353-361)"

Diese Studie verwendet ein Modell chronischer Erkrankungen, um die Behandlungsergebnisse
unter MA-abhangigen Individuen zu evaluieren. Unter Anwendung einer Kurvenmodellierung
zum Wachstum wurden gesundheitsbezogene Verlaufe der Lebensqualitdit (HRQOL) MA-
abhangiger Individuen (n=723) Uber einen einjahrigen Zeitraum untersucht. Die Ergebnisse
zeigten als Funktion der Vervollstandigung und fortgesetzten Fursorge der Behandlung
gestiegene Verbesserungen in den Verlaufen der mentalen HRQOL, ebenso wie auch diskret
statistisch auffallende Verlaufe des physischen Gesundheitsstatus. Andere Faktoren, die den
Verlauf des HRQOL beeinflussen, umfassen das Geschlecht, die psychologische Funktions-
weise, das Ausmal des Drogenkonsums und die Gesundheitsbeeintrachtigung. Die Ergebnisse
erweitern Forschungsanstrengungen zur Behandlungsauswertung der MA-Abhéangigkeit und
heben die Bedeutung der fortgesetzten Inanspruchnahme von Hilfedienstleistungen zur Verbes-
serung der Lebensqualitat hervor.
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